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Workshop 

Schreibend  

das Leben  

umarmen 

Eineinhalb Tage Selbstreflexion und 

Selbstcoaching für Ihre Lebensfreude 

 Zusammenhänge im Leben erkennen 
und den Selbstwert steigern 

 Stärken und Talenten auf die Spur 
kommen 

 Sich Belastendes von der Seele 
schreiben und einen Weg zur  
inneren Balance finden 

 Kreativität und Inspiration wecken 

 Übungen kennen lernen, die Sie  
im Alltag für ein Selbstcoaching  
einsetzen können 

 Sich inspirieren lassen für die eigene 
Praxis als Beraterin oder Coach 

 Freude am Schreiben und am  
Spielen mit Wörtern haben! 

www.wissenswerkstatt.at 
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